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Fitness Y club

Planning cours collectifs

(MERCRED! J JEUDI I VENDREDI

ZUMBA

19h45 - 20h45
PILATES

BODY
BARRE

20h00 - 21h00
YOGA

KUNDALI*

= 7h30 - 8h30
E YOGA
= KUNDALI*
12h15 - 13h00 12h15 - 13h15 12h15 - 13h15 12h15 - 13h15 12h15 - 13h00
TABATA BIKE BALANCE Boby TABATA
- BARRE
=
13h - 13h15 COURS COURS COURS COURS
ABDOS FLASH VIDEO VIDEO VIDEO VIDEO
18n15 - 19h00 8l 18115 - 18n45 0 15015 - 19015 W8 18115 - 19h00
CIRCUIT ABDOS BODY COUBS
o | FESSIERS e BIKE VIDEO
o
2 BN 79n00 - 19h45 19h00 - 20h00 B 19p15 - 20H00

19h15 - 20h00
CIRCUIT
RENFO

COURS

BIKE VIDEO
20h00 - 21h00 COURS
VIDEO

PILATES
FUSION*

20h00 - 2100
BALANCE

* INSCRIPTION AU TRIMESTRE EN SUPPLEMENT DE L'’ABONNEMENT / OUVERT AUX EXTERIEURS




