Presquile

Nos cours collectifs

LUNDI

COURS VIDED

TABATA

12m5 - 13h00

ABDOS FLASH
13h00 - 13h15

CIRCUIT RENFO

18h15 - 18h00

ZUMBA
18h00 - 19h45

PILATES

19045 - 20h45

B4/86 Fvenue des [MTlartyrs 38000 Grenoble - 06.49.83.29.80

MARDI

COURS VIDEOD

BIKING

1215 - 13h15

COURS VIDED

ABDOS FESSIERS

18h15 - 18h45

BODY BARRE
19h00 - 20h00

YOGA-KUNDALI
20h00 - Z1h00

MERCREDI

COURS VIDEOD

BALANCE

12015 - 135

COURS VIDEO

BODY BARRE

18h15 - 19M15

BIKING
19115 - 20h0D

JEUDI

BODY BARRE

12h15 - 13h15

COURS VIDEO

1815 - 19h00

CIRCUIT RENFO

19h00 - 19h45

BALANCE
18h45 - 20045

VENDREDI

COURS VIDED

TABATA

12h15 - 13h00

COURS VIDED

COURS VIDED

COURS VIDEOD

COURS VIDEO




